
Определи на ощупь 

 

 

 

 

Научите ребенка использовать осязание для исследования окружающей 

среды. Пусть он создает мысленные образы вещей, к которым имеет 

возможность прикоснуться с закрытыми глазами. 

Что потребуется: 

 Несколько предметов небольшого размера: мягкая игрушка, чашка, 

печенье, мячик, мочалка, ложка, расческа и другие 

 Большой пакет или корзина 

 Повязка на глаза 

1. Подберите предметы для игры и сложите их в пакет или корзину. 

2. Сядьте с ребенком на полу друг перед другом, объясните суть игры. 

3. Завяжите малышу глаза. 

4. По очереди вкладывайте предметы из корзины в руки ребенку. 

5. Просите тщательно ощупать и угадать, что он держит. 

6. Давайте подсказки, если ребенок не справляется. 

Безопасность: обязательно оговорите с малышом, что вы собираетесь 

завязать ему глаза. Если ему не понравится повязка, вы можете играть просто 

зажмурившись. И, конечно, все предметы должны быть безопасными. 

https://mamsy.ru/filter/malysham_igrushki/
https://mamsy.ru/filter/malysham_igrushki/myach/


Книга обо мне 

 

 

 

 

Сделайте с ребенком особенную книжку — где он сам будет главным 

героем! 

Что потребуется: 

 Плотная бумага 

 Журналы с картинками 

 Фотографии вашего ребенка и других членов семьи 

 Рисунки ребенка 

 Ножницы 

 Клей 

 Степлер 

 Ручка 

1. Соберите визуальные элементы, значимые для вашего ребенка, в том числе 

его рисунки, фотографии его и друзей, питомцев, поделок, семейные 

фотоснимки. 

2. Соберите альбом из листов бумаги, поместив коллаж из изображений, 

вырезок и комментариев малыша. 

3. Скрепите листы между собой. 

4. Приложите обложку: «Все обо мне!» 

5. Когда книга будет завершена, прочитайте ее вместе. 



Такой проект может быть растянут во времени не на один день. 

Возвращайтесь к работе, когда у вас и у ребенка будет настроение. 

Поверьте, спустя год, два и даже 10 лет эта книжка будет иметь огромную 

популярность! Вы и сами уже забудете, что когда-то была вот такая история, 

или что кроха не выговаривал букву «р», а как смешно шутил, когда ему 

было всего 3 года! 

Столько воспоминаний, собранных вместе, со временем станут настоящим 

сокровищем, а потом, возможно, и отличным подарком, например, на 

свадьбу :) 

Не забывайте: 

1. Ребенок учится особенно продуктивно, только если вы 

являетесь активным участником процесса. 

2. Вы — лучший учитель для своего малыша, и в ваших силах 

сделать процесс обучения веселым. 

3. Наслаждайтесь временем, которое вы проводите вместе! 

Потом вы получите такую отдачу, о которой даже не 

мечтали. 

 


