Потешки для крошки
(для младших групп)
	Так как ребенок развивается в процессе общения, то рекомендую учить с детьми небольшие стишки-потешки:

1. Баиньки-баиньки,
Купим сыну валенки,
Наденем на ножки,
Побегут по  дорожке,
Будет наш сынок ходить,
Новы валенки носить.

2. Наступила ночка,
Ты устала, дочка.
Ножки бегали с утра,
Глазкам спать давно пора.
Ждет тебя кроватка,
Спи, дочурка, сладко.

3. Это кто уже проснулся?
Кто так сладко потянулся?
Потягуни-потягушечки
От носочков до макушечки,
Мы потянемся-потянемся,
Маленькими не останемся:
Вот уже растем, растем,
Растем!

4. Ножки вы, ножки,
Бегите по дорожке-
Скок, скок, да поскок,
Удалой паренек.

5. Катя, Катя маленька,
Катенька удаленька,
Пройди по дорожке,
Топни, Катя, ножкой.

6. Не плачь, не плачь-
Куплю калач.
Не плачь, дорогой,
Куплю другой:
Не плачь, не кричи,
Куплю тебе три.

7. Водичка, водичка,
Умой мое личико,
Чтобы глазоньки блестели,
Чтобы щечки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.

8. Ладушки, ладушки!
Где были? - У бабушки!
Что ели? –Кашку!
Что пили? –Простоквашку!
Простоквашка вкусненька,
Кашка сладенька,
Бабушка добренька!
Попили, поели,
Домой полетели.

Ехали мы, ехали,
В припрыжку, в прискочку,
По кочкам, по кочкам,
В ямку – бух!

9. Мыши водят хоровод,
На лежанке дремлет кот.
Тише, мыши, не шумите,
Кота Ваську не будите.
Вот проснется Васька-кот, 
Разобьет весь хоровод.

10. Дождик, дождик, поливай,
Будет хлеба каравай.
Дождик, дождик, припусти!
Дай капустке подрасти!

11. Божья коровка,
Черная головка,
Улети на небо,
Принеси нам хлеба:
Черного и белого,
Только не горелого.

12. Раз, два, три, четыре, пять!
Будем пальчики считать!
Вот – кулак, а вот – ладошка.
На ладошку села Кошка!
И крадется потихоньку,
И крадется потихоньку…
Видно, Мышка там живет!
Кошка мышку найдет!...

Какие игры и упражнения можно порекомендовать для домашних занятий?

· Предложите своей маленькой дочурке превратиться в Золушку и разложить в две разные кружечки фасоль и горох, которые Вы перемешали в большой чашке.
· С сынишкой можно провести игру-соревнование на скорость. Кто скорее, папа или сын разложит большие и маленькие болтики или гайки в два разных контейнера?
· Покажите малышу, как можно складывать забавные фигурки из спичек или счетных палочек. Пусть сложит лесенку, елочку, домик, кроватку для куклы.
· Выкладывайте с ребенком узоры из гороха, фасоли, желудей. Используйте для основы картонку с тонким слоем пластилина.
· Лепите со своим малышом из пластилина, играйте в мозаику и пазлы.
· Учите ребенка застегивать и расстегивать пуговицы, шнуровать ботинки, плести
косички из разноцветных шнурков.
· Как можно раньше купите малышу краски для рисования пальчиками. Сколько восторга и пользы от такого рисования! Двухлетний малыш справится с рисованием мягкой кисточкой. А трехлетнего нужно научить правильно держать карандаш, и тогда вскоре Вы получите первые шедевры маленького художника. В деле обучения ребенка рисованию Вам помогут книжки-раскраски.
· И, наконец, игры с пальчиками или пальчиковая гимнастика. Проводите подобные упражнения регулярно, и Вы увидите, что ребенок стал быстрее запоминать рифмованные тексты, а его речь стала более четкой и выразительной. Выразительно произносите текст и показывайте ребенку сопровождающие его движения. Пусть попробует делать гимнастику вместе с Вами, сначала хотя бы договаривая текст.


